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1. Инструкция по безопасному поведению на железной дороге и объектах 

железнодорожного транспорта 

 Железнодорожные пути являются объектами повышенной опасности.. Никогда не 

переходите через железнодорожные пути в неустановленных местах, не 

оборудованных для этого местах, не перебегайте перед проходящим поездом. 

Помните, что поезд сразу остановить нельзя.  

 Для перехода через железнодорожные пути пользуйтесь переходными мостами, 

пешеходными настилами и переездами, обращайте внимание на указатели «Переход 

через пути», прислушивайтесь к подаваемым звуковым сигналам. 

 Не проходите по железнодорожному переезду при запрещающем сигнале светофора, 

переездной сигнализации независимо от положения и наличия шлагбаума. 

 Проезд на крышах и подножках вагонов, переходных площадках и в тамбурах вагонов, 

а также на грузовых поездах категорически запрещен. 

 Не выходите на междупутье сразу после проследования поезда, убедитесь в 

отсутствии поезда встречного направления. Не подлезайте под вагоны стоящего 

состава. Поезд в любой момент может тронуться. 

 В ожидании поезда, находясь на платформе, не устраивайте игр и других развлечений 

(фото, видеосъемка) с выходом на железнодорожный путь. 

 Во избежание поражения электрическим током не влезайте на крыши вагонов. В 

контактной сети высокое напряжение. Не поднимайтесь на опоры и специальные 

конструкции контактной сети, воздушных линий и искусственных сооружений, не 

прикасайтесь к токоведущему оборудованию под вагонами пассажирских и 

электропоездов. 

 При пользовании железнодорожным транспортом соблюдайте правила поведения на 

вокзалах, проезда в поездах. 

 Не подлезайте под пассажирские платформы и подвижной состав; не прыгайте с 

пассажирской платформы на пути. 

 Входите в нагон и выходите из вагона при полной остановке поезда и только на 

сторону, имеющую посадочную платформу. 

На железной дороге запрещено: 

 Ходить по железнодорожным путям на станциях и перегонах. Не рискуйте своей 

жизнью! Железнодорожная колея – не место для прогулок! 

 Переходить и перебегать через железнодорожные пути перед близко идущим 

поездом, если расстояние до него менее 400 метров. 

 Переходить через путь сразу же после прохода поезда одного направления, не 

убедившись в отсутствии следования поезда встречного направления. 

 На станциях и перегонах подлезать под вагоны и перелезать через автосцепки для 

прохода через путь. 

 Проходить вдоль, железнодорожного пути ближе 5 метров от крайнего рельса. 



 Проходить по железнодорожным мостам и тоннелям, не оборудованным 

дорожками для прохода пешеходов. 

 Стоять на подножках и переходных площадках, открывать двери вагонов на ходу 

поезда, задерживать открытие и закрытие автоматических дверей пригородных 

поездов. 

 Бежать по платформе рядом с вагоном прибывающего или уходящего поезда, а 

также находиться ближе двух метров от края платформы во время прохождения 

поезда без остановки. 

2. Инструкция по безопасному поведению в автотранспорте. 

1. Требования безопасности перед началом поездки 

 Пройти инструктаж по технике безопасности при поездках. 

 Ожидать подхода автобуса в определённом месте сбора.. 

 Не выходить навстречу приближающемуся автобусу. 

2. Требования безопасности во время посадки и поездки 

 После полной остановки автобуса, по команде руководителя, спокойно, не 

торопясь и не толкаясь войти в салон , занять место. 

 Не открывать окна, форточки и вентиляционные люки могут открываться только с 

разрешения водителя. 

 Не загромождать проходы в пассажирском салоне сумками, портфелями и т.п. 

 Во время движения не вскакивайте со своего места, не отвлекайте водителя 

разговорами, криком. 

 Не создавайте ложную панику, соблюдайте дисциплину и порядок.  

 Воздержитесь во время движения от приема пищи. 

3. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

 При плохом самочувствии  и внезапном заболевании  сообщите об 

этом руководителю (сопровождающему). 

 В случае травматизма сообщите руководителю, он окажет вам первую помощь. 

 При возникновении аварийных ситуаций (технической поломки, пожара и т.д.), по 

указанию водителя и руководителя быстро, без паники, покиньте автобус. 

 В случае террористической угрозы соблюдайте спокойствие, выполняйте все 
указания без паники и истерики -  этим вы сохраните себе жизнь и здоровье. 

4. Требования безопасности по окончании поездки 

 Выходите из автобуса  спокойно, не торопясь ,после полной его остановки и с 

разрешения сопровождающего. 

 Первыми выходят пассажиры, занимающие места у выхода из салона.  

 Не уходите с места высадки до отъезда автобуса и без разрешения 
сопровождающего. 

 

 

 
 


